Speiseplan - Bischof-Wittmann-Schule

38 vom 14.09. - 20.09. 2026
Montag Dienstag Donnerstag Freitag
Karottencremesuppe (B, C, | Kohlrabicremesuppe (B, C, Gemusebruhe mit Kirbiscremesuppe (B, C, | Zucchinicremesuppe (16, B,
Suppe cc, 16) cc, 16) Pfannkuchenstreifen (A, B, CC, 16) C, CC)
’ ’ C, J, CC, 16) ’ ’
kcal/BE 123/1,1 117/0,8 119/0,62 109/0,71 208/0,68
Hahnchen Dinos (C, CC, Nudeln (C, CC)mit | Putengeschnetzeltes (B, C, | o\ nen (A B, . co) | .
. EE, A, 3) mit . CC, 7, 16) in Ajvar-Paprika- . Pizza vegetarisch (B, C, CC,
Hauptgericht Tomaten-Gemisesole (J, . mit Marmelade zum selber
hausgemachtem C. CC, 16) Sauce (B, C, CC, 16) mit fillen EE, F, 16)
Kartoffelsalat (F, 16) T Reis
kcal/BE 545/2,58 381/4 651/8,43 460/3,1 398/4,9
Dessert Obst Schokoladenpudding (B) Obst
kcal/BE 61/1,2 86/1,42 61/1,2

Vegetarisch

Gemiuseschnitzel (C, J, CC, FF)
mit hausgemachtem

Nudeln (C, CC) mit Tomaten-

Gemise natur (16) auf Ajvar-
Paprika-Sauce (B, C, CC, 16)

Pfannkuchen (A, B, C, CC) mit

Pizza vegetarisch (B, C, CC,

Kartoffelsalat (F, 16) Gemiusesole (J, C, CC, 16) mit Reis Marmelade zum selber fiillen EE, F, 16)
kcal/BE 493/5,5 381/4 559/7,77 460/3,1 398/4,9
Nudeln (C, CC) mit Tomaten- Putenggsch.netzeltes. (8, C, CC, Pfannkuchen (A, B, C, CC) mit | Pizza vegetarisch (B, C, CC,
Moslem GemiisesoRe (J, C, CC, 16) | 18)in Ajvar-Paprika-Sauce | "\ o 1ode zum selber fiillen EE, F, 16)
S (B, C, CC, 16) mit Reis T
kcal/BE 381/4 651/8,43 460/3,1 398/4,9

In unseren Speisen konnen folgende Inhaltstoffe vorhanden sein: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstérker, (5)
geschwefelt, (6) geschwirzt, (7) mit Phosphat,(8) gewachst, (9) koffeinhaltig, (10) chininhaltig, (11) mit SiiBungsmittel, (12) enthilt eine Phenylalaninquelle, (13) unter Schutzatmosphére verpackt, (14)
mit taurin, (15) Kaliumsorbat, (16) mit Sdurungsmittel - wir verwenden kein Glutamat! Wir wiirzen mit JOD-Salz!

! Die kcal/BE angaben sind Durchschnittswerte und basieren auf der Portionseinheit von: Suppe 150ml., Hauptgeriche 300-450g., Dessert 150g. !!!

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten
Labora GmbH, Regensburg
Tel.Fax: 0941-7874150 mail: catering@labora-regensburg.de

Das Labora Kiichenteam wiinscht Euch einen guten Appetit.
Anregungen fiir Speisen nehmen wir gerne telefonisch, per Fax oder Mail entgegen.




