Speiseplan - Bischof-Wittmann-Schule

18 vom 28.04. - 04.05. 2025
Montag Dienstag Donnerstag Freitag
, Gemdusebrihe mit :
Zwiebelcremesuppe (B, C, |Perlgraupensuppe (C, J, CC, . . Kichererbsen-Kokossuppe
Suppe cc, 16) 16) Griel3kléfichen (A, B, C, J, (C, CC, 16)
’ CC, 16) N
kcal/BE 92/0,56 112/1,3 146/1,08 145/0,93
Chicken Nuggets (C, CC) mit Nudeln (C, CC) mit Cremige Kasespatzle (A, B, Karotten-Sesam-
. , N . A Knusperschnitzel (C, CC, H)
Hauptgericht hausgemachtem Frischkasesauce (B, C, CC, |C, CC) mit Krautersauce (B, . :
mit Currydip (B, 16) und
Kartoffelsalat (F, 16) 16) C, CC, 16)
hausgemachten Wedges
kcal/BE 551,5/4,52 422/6,2 587/3,99 639/3,64
Dessert Obst Vanillejoghurt (B, 1) Obst
kcal/BE 61/1,2 153/2,49 61/1,2

Vegetarisch

Gemiuse Nuggets (C, CC, DD,
B) mit hausgemachtem

Nudeln (C, CC) mit
Frischkasesauce (B, C, CC, 16)

Cremige Kasespatzle (A, B, C,
CC) mit Krautersauce (B, C,

Karotten-Sesam-
Knusperschnitzel (C, CC, H) mit
Currydip (B, 16) und

Kartoffelsalat (F, 16) CC. 16) hausaemachten Wedaes
kcal/BE 349/3,76 422/6,2 587/3,99 639/3,64
Chicken Nuggets (C, CC) mit Cremige Kasespatzle (A, B, C Karotten-Sesam-
99 X Nudeln (C, CC) mit g' >eSp SR Knusperschnitzel (C, CC, H) mit
Moslem hausgemachtem Kartoffelsalat . N CC) mit Krautersauce (B, C, .
Frischkasesauce (B, C, CC, 16) Currydip (B, 16) und
(F, 16) CC, 16)
hausgemachten Wedges
kcal/BE 551,5/4,52 422/6,2 587/3,99 639/3,64

In unseren Speisen konnen folgende Inhaltstoffe vorhanden sein: (1) mit Farbstoft, (2) mit Konservierungsstoff oder konserviert, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstirker, (5)
geschwefelt, (6) geschwirzt, (7) mit Phosphat,(8) gewachst, (9) koffeinhaltig, (10) chininhaltig, (11) mit SiiBungsmittel, (12) enthilt eine Phenylalaninquelle, (13) unter Schutzatmosphére verpackt, (14)

mit taurin, (15) Kaliumsorbat, (16) mit Sdurungsmittel - wir verwenden kein Glutamat! Wir wiirzen mit JOD-Salz!

! Die kcal/BE angaben sind Durchschnittswerte und basieren auf der Portionseinheit von: Suppe 150ml., Hauptgeriche 300-450g., Dessert 150g. !!!

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten
Labora GmbH, Regensburg
Tel.Fax: 0941-7874150 mail: catering@labora-regensburg.de

Das Labora Kiichenteam wiinscht Euch einen guten Appetit.
Anregungen fiir Speisen nehmen wir gerne telefonisch, per Fax oder Mail entgegen.




